Alba Fehérvar KC
Nyari, napkozis kézilabda tabor, masodik turnus
Tervezett program!
A tabor 2024.07.01-07.05-ig, (hétfétol-péntekig) reggel 7:45-16:30 Oraig tart.

A tabor tervezett* programja:

2023.07.01, hétfo:

7:30-8:00 Megérkeznek a taborozok (érdemes hamarabb érkezni az esetleges papirmunka
miatt)

8:00 Reggeli és ismerkedés

9:00- Délelotti edzések, feln6tt jatékosok részvételével

12:00-12:30 Ebéd a Kofém étteremben

12:30-13:30 Csendes pihend

13:30- Délutani edzések csoportokban, kézmiiveskedés

16:00-16:30 Erkezés a gyermekekért

2023.07.02, kedd:

7:30-8:00 gylilekez6 a Kofém Sportcsarnok elott

8:00 Reggeli

8:30-9:00 Indulés a strandra

délelott vizes programok kézilabdas készségfejlesztéssel

délutan strandolas

16:00 visszaérkezés a Kofém Sportcsarnokba

16:00-16:30 Erkezés a gyermekekért

2023.07.03, szerda

7:30-8:00 Megérkeznek a taborozok

8:00 Reggeli

9:00- Délelotti edzések csoportokban, akadalyverseny a sportcsarnok teriiletén

12:00-12:30 Ebéd a Kofém étteremben

12:30-14:30 Mozi-délutan a K6fém Miivhazban

14:30- Délutani edzések csoportokban, kézmiiveskedés

16:00-16:30 Erkezés a gyermekekért

2023.07.04, csutortok

7:30-8:00 gylilekezd a Kofém Sportcsarnok el6tt

8:00 Reggeli

8:30-9:00 Indulas a strandra

délelott strandkézilabda-foglalkozasok

délutan strandolas

16:00 visszaérkezés a K6fém Sportcsarnokba

16:00-16:30 Erkezés a gyermekekért

2023.07.05, péntek

7:30-8:00 Megérkeznek a tdborozok

8:00 Reggeli

9:00- Koérmérkozéses torna

12:00-12:30 Ebéd a Kofém étteremben

12:30-13:30 Csendes pihend

13:30- kormérkozéses torna folytatasa, végén eredményhirdetés

16:00-16:30 Erkezés a gyermekekért

*A programvaltozas jogat fenntartjuk. Sz€éls6séges iddjaras esetén a kiiltéri programok elmaradhatnak.



